Ustedes no estan solas para
superar el trauma sexual militar

El Trauma Sexual Militar (MST, por sus siglas en

inglés) es un ataque sexual o un acoso sexual : . . . :
quge tuvo lugar dﬂrante PP RNaE  mujer. Sufrir el MST pudo haberse sentido como un signo mas de que usted
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Veterana, e indluye: no importa. Quizas por eso también le podra preocupar que no le creeran si
« Seramenazada o presionada a participar en actividades YO NOSOTROS LE CREEMOS.

sexuales, como mediante amenazas o promesas de una
mejor asignacion
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Una de cada cuatro mujeres Veteranas

comenta que padecié MST al ser consultada por HAY MUCHOS CAMINOS PARA

un prestador de salud de la Administracion de

Veteranos (VA, por sus siglas en inglés). SU P E RA R E |. MST. LA VA P U E D E AYU DAR |. E.

+ La Administracion de Veteranos « Para recibir atencion no es necesario
(VA, por sus siglas en inglés) ofrece presentar documentacién sobre su
servicios gratuitos relacionados experiencia de MST

Mujeres Veteranas de

TODO TIPO DE ORIGEN

han sufrido MST, independientemente de
factores como la época del servicio, la edad,
|a raza, el rango o la orientacion sexual.

con el MST a los Veteranos
- (ada VA tiene un Coordinador de servicios

« Es posible que pueda recibir para MST para ayudarle a acceder a los
servicios relacionados con el MST servicios

incluso si usted no es elegible para
otro tipo de atencion que ofrece
laVA

« Comuniquese con su sistema local de salud
deVAy pida hablar con el Coordinador
de servicios para MST para obtener mds
informacién

Tanto las mujeres como los hombres pueden sufrir MST. Visite www.mentalhealth.va.gov/msthome.asp para obtener materiales y
conocer mas sobre los programas de recuperacion y los servicios relacionados con el MST tanto para mujeres como para hombres en la VA.
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